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Personalidades

Jornal do Principe (JP): Quando comegou a aprender
musica?

José Napoledo (JN): Comecei a aprender por volta de
1957 e hoje, com 73 anos, ainda tento fazer musica.

JP: Como surgiu o seu gosto pela musica?

JN: Surgiu por volta dos anos 40. Em 1957 ingressei
numa escola musical, onde aprendi muasica com o
mestre Mario Pimentel, j4 falecido. Também estudei por
alguns livros de musica do 7.° ano de escolaridade.

JP: As musicas que escreve sao em lung’ié?

JN: Sim, na sua maioria. Para além de todas as minhas
actividades, sou também um promotor da aprendizagem
do lung'ié.

JP: Como aprendeu o lung’ié?

JN: Aprendi por ter nascido em casa dos meus avos,
gue praticamente s6 falavam a lingua materna (lung'ié).
Na escola fui aprendendo o portugués, mas continuei a
falar a nossa lingua materna, porque gostava muito.
Hoje tento ensina-la, ndo s6 aos jovens, mas também
aos adultos que tém interesse em aprender.

JP: De que forma ensina a lingua?

JN: Desde ha 5 ou 6 anos, participo num programa na
radio regional que visa promover a lingua materna do
Principe, ndo s6 eu mas também alguns amigos
conhecedores da lingua. Juntos tentamos ensinar o
lung’ié a populagdo. Temos também o cuidado de, no
programa de radio, traduzir o que dizemos para
portugués, para que as pessoas que nado conhecem a
lingua compreendam.

José Napolecio

Idade: 73 anos

Profiss&o: Marceneiro, carpinteiro de
construcao naval e de construcéao civil e musico

Naturalidade: Sdo Tomé e Principe

JP: Como vé a cultura na ilha do Principe?

JN: Do meu ponto de vista, a cultura do Principe nao
caiu. Estdo a lutar para que va mais além. E por isso
que vamos a radio todas as quintas-feiras e as quartas-
feiras fazemos um ajuntamento no Centro Cultural do
Principe (Bamo Palixa). O objectivo é que os jovens e
os adultos consigam aprofundar a cultura materna, para
que essa cultura ndo morra. NGs os mais velhos, que ja
estamos quase a ir embora, queremos que 0S mais
novos mantenham a nossa lingua e a nossa cultura.

JP: Essas iniciativas tém trazido bons resultados?
JN: Dizer que o nosso esforco tem correspondido a
100% as nossas expectativas seria mentir, mas 0s
jovens e os adultos tém participado nas actividades que
temos vindo a realizar de forma razoavel. Os adultos
mostram mais interesse do que os jovens, porque estes
ainda ndo estdo completamente conscientes da
necessidade de aprender a nossa lingua materna.

JP: Contam com algum apoio?

JN: O Governo Regional tem ajudado de alguma forma,
mas penso que essa ajuda seria mais proveitosa se 0s
jovens entendessem o porqué de aprender a lingua.

JP: Considera que todo esse esforco vale a pena?
JN: Esfor¢o-me para ndo deixar que a nossa lingua
materna desapareca. Mas, tendo em conta a falta de
interesse dos jovens, receio que, se nada for feito, o
lung'ié possa extinguir-se. Todavia, os problemas que
surgem nao sao suficientes para me fazer desistir, por
isso acho que o meu esforgo vale a pena, sim. O que
faco resume-se a ndo deixar morrer uma parte da
nossa cultura, que é o lung'ié.



Actualidade

Astronomia no Principe

Entre os dias 9 e 12 de Margo, realizaram-se varias
actividades no ambito do projecto “Ciéncia na Sundy”, que
contaram com a presenca de dois cientistas na ilha: a
astronoma Rosa Doran e o gedlogo José Saraiva. Além da
renovacdo de algumas estacdes do Trilho da Ciéncia que
os cientistas desenvolveram com os professores da Escola
Secundaria do Principe, a visita teve bastante interaccao
com o publico em geral. No primeiro dia, realizou-se no
Centro Cultural do Principe uma palestra intitulada “Ondas
gravitacionais de Einstein e o papel do Principe na
comprovacgédo da Teoria da Relatividade Geral”. Durante a
palestra, foi abordada a comprovacdo da Teoria da
Relatividade Geral (TRG), apresentada em 1915 pelo
cientista Albert Einstein e comprovada na Sundy pelo
cientista britanico, Arthur Eddington. No entanto, foi outro o
resultado que o cientista Einstein previu h4 100 anos,
nomeadamente a recente detec¢do de ondas gravitacionais
na Terra, que foi possivel gracas a tecnologia dos
instrumentos LIGO (Laser Interferometer Gravitational-
Wave Observatory). A palestra contou com a participagéo
do senhor Secretario Regional dos Assuntos Sociais, do
Director Geral de Educacao, do Director do Ensino Basico,
de alunos e professores do Clube de Astronomia, entre
outros interessados da comunidade.

Nos dias seguintes, houve uma formagéo com professores
e alunos do Clube de Astronomia no escritério da empresa
HBD. Ao longo da formacdo de Rosa Doran, falou-se da
poluicdo luminosa, de buracos negros e de que forma os
professores devem apresentar esses temas aos alunos. Em
entrevista ao Jornal do Principe, Rosa Doran disse que a
poluicdo luminosa é um problema no Principe e que, se
nada for feito noutro sentido, daqui a alguns anos o céu da
ilha nao terd a vista tantos corpos celestes como

actualmente. A mensagem deixada por Rosa Dora foi a
de que os alunos e professores do Clube de Astronomia
devem dirigir-se as autoridades responsaveis, para as
sensibilizar para a forma correcta de instalagdo da
iluminacéo publica.

No dUltimo dia das actividades, realizou-se no
restaurante Passd um café-ciéncia intitulado “Do
Principe ao Universo”, onde o geodlogo José Saraiva
falou sobre a exploragdo espacial no sistema solar,
numa bem-humorada apresentacédo e interac¢cdo com o
publico. O gedlogo concluiu que todos os dias das
actividades foram muito bem organizados e que o
balanco foi positivo.

Estes cientistas trouxeram para o Clube de Astronomia
0 seu primeiro telescépio, a partir do qual foi feita uma
observacao que permitiu observar o planeta Jupiter e
trés dos seus satélites naturais. Sem duvida que foi
uma experiéncia Unica.




Olhares

Desporto na Sundy

O "12 de Marco desportivo” foi celebrado com muita energia e boa disposi¢cdo na comunidade de Sundy.
Desde as criangas do ensino pré-escolar aos jovens do ensino secundério, todos se juntaram para
apresentar varias modalidades desportivas, como o futebol, o basquetebol, a ginastica, o judo, entre
outras.
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Principe em Portugal
Oldayr Lopes

O Oldayr tem 29 anos e foi para Portugal h4 13 anos, onde concluiu o0 ensino basico e 0 ensino
secundario. Esta, neste momento, a terminar o seu mestrado e tenciona trabalhar durante algum tempo

em Portugal ou noutro pais antes de voltar ao Principe.

Jornal do Principe (JP): H& quanto tempo esta em
Portugal?
Oldayr Lopes (OL): Estou em Portugal h4 13 anos.

JP: Em que zona do Pais esta?
OL: Em Aveiro.

JP: Porque foi para Portugal?

OL: Na altura, porque os meus pais foram para
Portugal. A minha mée estava doente, foi e acabou por
ficar. Depois, o0 meu pai foi em trabalho também,
decidiram ficar e chamaram-me a mim e aos meus
irm&os.

JP: As expectativas que tinha antes de ir
corresponderam ao que encontrou?

OL: Quando cheguei foi tudo novo, ndo imaginava
como eram as coisas. Apesar de vermos na televiséo,
ndo é a mesma coisa. Foi uma mudanca drastica. O
que eu queria era ir para Portugal e estar com 0s meus
pais, porque ja estava ha trés anos sem eles.

JP: Nesta altura, 0 que esta a fazer?
OL: Estou a terminar o mestrado em Gestdao de

Empresas, na Universidade de Aveiro. Neste momento,
estou em Sao Tomé a fazer um estagio curricular de seis
meses para concluir o mestrado e depois vou voltar a
Portugal.

JP: A integracdo foi facil?

OL: Para mim foi um bocadinho mais facil, porque os
meus pais ja estavam em Portugal e ja tinham criado
uma base para mim e para os meus irmdos. E tudo
diferente (o clima, o modo de vida), mas a adaptacéo
ndo foi assim tao dificil em comparacdo com o0s outros
santomenses que vao estudar e ndo tém nenhum
familiar por perto.

JP: Que dificuldades foram sentidas?

OL: Quando cheguei estava a estudar no ensino bésico
e no primeiro ano senti alguma dificuldade na escola, até
porque cheguei a meio do ano lectivo e tive de repetir o
ano.

JP: Houve algum tipo de apoio dado
organismos/instituicdes/associacfes?

OL: Sim, tive muitos apoios: desde a Junta de Freguesia
a Caritas e mesmo algumas pessoas préximas.

por



JP: O que considera estar a ser mais importante
nesta experiéncia?

OL: Quando acabei o secundario, ingressei na
universidade, mas tive de deixar de estudar no fim do
primeiro ano. Trabalhei durante dois anos e depois voltei
a ingressar. No ultimo ano da licenciatura e até agora,
optei por trabalhar e estudar e isso fez-me crescer muito
como pessoa. Tive de me esforcar, de ter visdo e
aprendi a dar valor as coisas.

JP: Ja ha planos para o futuro?

OL: Tenho alguns planos. O mais prioritario agora é
focar-me no meu estagio e depois regressar a Portugal
para defendé-lo. A seguir pretendo continuar a estudar
inglés, porque tive de interromper e quero reforgar o meu
conhecimento na lingua. Quero trabalhar um ou dois
anos em Portugal ou noutro pais e voltar para o meu
pais.

JP: Voltar para o Principe é uma certeza?

OL: Claro. Se encontrar um trabalho em S&o Tomé, ndo
vou para o Principe para ficar a deriva. O meu principal
objectivo é voltar para o Principe, mas tudo vai depender
do mercado de trabalho.

JP: Em trés palavras, como descreve a experiéncia
gue esté a viver fora do seu pais de origem?
OL: Oportunidade, experiéncia e crescimento.
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- Do Principe faz-me falta... As minhas pessoas, 0S
meus amigos e a minha vivéncia 4. Faz-me falta o leve-
leve, que é a tranquilidade e levar aquela vida em paz.

- Quando voltar, levo na bagagem... Tudo aquilo que
adquiri para, se tiver oportunidade, ajudar no que for
preciso para o desenvolvimento da minha ilha.

- Aqui aprendi... A valorizar as coisas e a ultrapassar
dificuldades.

- Aos que querem ter uma experiéncia além-
fronteiras digo... Que vdo, que conhecam um novo
mundo e que procurem novas oportunidades, porque em
Portugal temos todas as oportunidades para estudar.



Pérolas da Terra e do Mar

Aves do Principe

Existem 35 espécies de aves na ilha do Principe, metade das quais sdo endémicas. As que mais se destacam sdo: Tordo-do-

Principe, Teceldo, Condbia e Cho-cho.

Tordo-do-principe

Espécie endémica do Principe, as suas caracteristicas
morfolégicas e genéticas mostram que € bastante distinto
do Tordo-de-S&o-Tomé. Enquanto este € um dos maiores
tordos existentes, o do Principe apresenta menor porte,
além do bico totalmente amarelo, pernas de cor clara,
barras e ventre maiores e mais escuros e olhos com iris
esbranquicadas. E uma espécie bastante rara.

\

Endémico do Principe com ampla distribuicdo na ilha,
onde ¢é encontrado nos jardins, rocas, coqueirais,
capoeiras e florestas, além da area urbana de Santo
Antonio, também existe no llhéu Carogo (Boné do Jéquei).
Os casais parecem manter-se pareados ao longo de todo
0 ano. Formam grupos que comummente se associam a
outras espécies, como os Estorninhos, Rabo-de-Peixe e
Tchibi-Fixa. Parece nidificar ao longo de todo o ano, com
0 pico durante a estagdo seca (Julho-Agosto).
Aparentemente, produz duas ou mesmo trés ninhadas
sucessivamente. O ninho é uma bolsa com uma entrada
inferior, tecida com fibras vegetais, com folhas de
coqueiro e relva, construida num ramo ou numa folha de
palmeira, de forma a incorporar folhas préximas na sua
estrutura. A postura € de um a dois ovos azuis. Parece ser
sobretudo insectivoro, procurando invertebrados na
folhagem, casca das arvores e folhas mortas presas nos
galhos. Pode procurar alimento no solo e capturar
insectos em voo. Também come grande variedade de
frutos de espécies cultivadas, como banana e malagueta,
e nativas, como figos. Bebe o néctar das flores do
letrineiros.

Cho-ché, Chau-chau

Representante no Principe de uma espécie encontrada na
Africa Central e Ocidental, distingue-se das formas do
continente pelo tamanho maior e coroa vermelha. Adultos e
jovens mostram plumagens distintas, o que ndo acontece entre
as aves do continente. Os jovens ndo mostram o peito azulado
dos adultos, tém bico alaranjado (vermelho e negro nos
adultos) e garganta, face e peito acanelados. O canto das aves
do Principe, comummente ouvido no inicio da manha e no final
da tarde, é bastante distinto do das aves da Africa Ocidental. E,
em geral, um predador que se alimenta de grandes insectos
(especialmente besouros), lagartixas, peixes, pequenas aves e
caracois. Come também fruto de palmeiras e escava o solo em
busca de minhocas e outros animais.

Conbbia, Pica-Peixe

Forma endémica do Principe pertencente a um grupo com
ampla distribuicdo na Africa continental, pode ser rapidamente
distinguida do seu parente de Sdo Tomé pelo ventre
esbranquicado. As aves jovens do Principe também néo
mostram a plumagem anegrada observada em S&o Tomé.
Ocorre ao longo da costa, pousado na vegetagdo e nas rochas
a beira-mar, ao longo do curso de agua e em jardins, rocas e
bordas de florestas, embora seja menos comum em locais
afastados da agua. Nas florestas do sudoeste, ocorre em
densidade de 0,02 aves/ha. E uma visdo familiar ao longo das
estradas, pousado em fios ou nas folhas de bananeiras
enquanto observam os arredores a procura de presas.

Nidifica entre Agosto e Fevereiro em buracos escavados no
solo, em costas e junto a estradas. A postura varia de 2 a 5
ovos. Alimenta-se de peixes e insectos, minhocas, lagartixas e
caranguejos. Pode ser visto na praia apanhando insectos
marinhos trazidos pelas ondas. E cagado por algumas pessoas
para uso em rituais de magia.



Passatempos

(Conteudo produzido por Principe Trust)

English = opposites

Find and write the opposite of the words. == |
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Retirado de: Nixon, C., Tomlinson, M., (2003), Primary Vocabulary
I m a r h a p Py a 5 = Box, CUP

Matematica = Rodar os bisos

Além dos eixos de simetria, h4 4 bisos que podem ser rodados meia volta em relacdo a um ponto fixo e que ficardo
exactamente como de inicio. Um dos exemplos é o seguinte biso:

& B

Experimenta até descobrires 0s outros que gozam da mesma propriedade!
N&o te esquecas que se decalcares e recortares os bisos sera mais facil obter a resposta.

SRSIIRWAS

Adaptado de: Gerdes, P. (2008). Jogo dos bisos. Puzzles e divertimentos. Maputo: Editora Girafa.

Solugdes do nimero anterior

ENGLISH - Jobs and Workplaces MATEMATICA Sera atribuido um premio ao
: 1.° estudante que entregue
Across Down Puzzles com bisos IV "
2 - Cook 1- Doct?]r Duas solugdes possiveis: 0s passatempos de Inglés e
3 - Airport 4 - Teacher Ati
aslioal 6 - Hospital Matematica correctamente
12 - PoliceOfficer 7 - Waiter resolvidos.
13 - Dentist 8 - Nurse
14 - Post Office 9 - Restaurant / : é \ / 2 : \ Entrega a:
10 - Firefighter Prof.2 Ana Marta Dinis
11 - Pilot Escola do Padréo
9 Sextas-feiras das 10:30h

as 11:15h na Sala 5 - Padrao



Reserva da Biosfera

(Contelido produzido por Principe Trust)

4.° Congresso Mundial de Reservas da Biosfera em Lima, no Peru

A Reserva da Biosfera da ilha do Principe esteve
representada ao mais alto nivel no 4.° Congresso
Mundial de Reservas da Biosfera em Lima, no
Peru, com a presenca de Sua Exceléncia o
Presidente do Governo Regional José Cardoso
Cassandra, a coordenadora da Reserva Placida
Lopes e o respectivo coordenador cientifico,
Anténio Abreu.

A ilha do Principe — e o projecto Water & Recycle
— foi um dos dois casos de estudo africanos
apresentados pelo Director Geral do Programa
MAB da UNESCO. Sua Exceléncia o Presidente
José Cassandra foi um dos convidados a
discursar para toda a plateia de entidades

envolvidas nesse mesmo

Programa e
representantes de Reservas da Biosfera de todo o
mundo. Do Principe para o Peru, porque aqui
sSomos sustentaveis.

Patrimoénio Cultural

(Contetido produzido por Principe Trust)

Pessoas e Sitios: Porto Real

Mantero foi um dos maiores

Francisco

proprietarios de terra e dos que mais investiu na
agricultura, em particular nas grandes plantages
de cacau, nailha do Principe.

De entre as suas possessfes, € de mencgdo a
Esperanca, que se situa a sudoeste da cidade de
Santo Antoénio, na ilha do Principe. Esperanca,

Porto Real ou S.A.C. — Sociedade de Agricultura
Colonial — sao diferentes denominacdes para o
mesmo sitio. Este local foi convertido em sede de
um polo agricola liderado por Francisco Mantero
no final do século XIX. Tal como a maioria das
grandes rocas, denominadas ao tempo por
cidades, Porto Real, enquanto sede da
Sociedade, possuia estruturas edificadas que
garantiam a sua “autossuficiéncia”. Diz-se que,
guando chegavam novos contratados, era-lhes
perguntado para que local queriam ir trabalhar:
Porto Real ou Esperanca. Os contratados recém-
chegados respondiam “Esperanca”, pensando
que esta era uma outra roga, um sitio menos
arduo para trabalhar, desconhecendo que, de
facto, existiam diferentes denominagcdes para o

mesmo local.
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Principe Digital

(Conteudo produzido por Duplo Insular)
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Matematica em feira na Escola Secundaria

IW"‘"‘ -

No dia 14 de Margo, realizou-se nas 4 escolas do
Principe com ensino secundario uma Feira da
Matematica, com o objectivo de promover a
popularizacdo da Matematica junto dos alunos em
particular e da comunidade escolar em geral.

A escolha do dia ndo foi aleatoria. A 14 de Marco
celebra-se o “Dia do Pi”: 14/03 (ou 03/14, em notagéo
americana) representa o 3,14, ou seja, o Pi
aproximado a duas casas decimais, por isso este
mitico nimero foi alvo de especial atengdo. A letra
grega pi, que € objecto de estudo de muitos
matematicos e informaticos, para a maioria dos alunos
ndo passa de um ndmero/letra que aparece em
algumas formulas e estd representado nas
calculadoras pelo simbolo.

Com o0 intuito de despertar a curiosidade e
desmistificar a ideia de que a Matematica é sinGnimo
de ciéncia dos numeros, organizou-se um conjunto de

actividades, desde a exposicdo de curiosidades sobre
o Pi e imagens de Escher, até a dinamizacao de jogos
matematicos africanos.

Este dia marcou igualmente o culminar da primeira
edicdo do concurso regional de resolugdo de
problemas organizado por professores de Matemética
da Escola Secundaria do Principe — Papagaio
Matematico. Neste sentido, foram entregues o0s
prémios aos 4 vencedores de entre os 95 participantes
deste concurso. Os prémios foram patrocinados pela
empresa Mota Engil, projecto Escola + e Fundagéo
Principe Trust.

De uma maneira geral, os alunos e os professores
mostraram-se receptivos e entusiasmados por
participarem nas actividades que a Feira da
Matematica |hes proporcionou, desenvolvendo assim
uma atitude positiva em relagéo a esta ciéncia.
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Ficha Técnica

Equipa de Redacgéo
Delmar Silva Nilson Fernandes
Eliezetai Trindade Suita Dias
Gilberto Ceita Vania Santos
Isimar da Mata Vargas Andrade dos Santos

Jeny Neves

Coordenacdo da equipa no terreno

Dmitri Narciso Placida Lima

Coordenacdo Editorial Parceiros
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