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Personalidades

Alberto Ananias

Idade: 43 anos
Profissdo: Tamborista

Naturalidade: Principe

Jornal do Principe (JP): Como aprendeu a fazer tambores? O passo seguinte € costurar a pele com fio de pesca, fazendo
Alberto Ananias (AA): Aprendi através da minha curiosidade. com que fique com o formato de um prato. Estando o casco

seco e a pele do animal pronta, pega-se na cinta (de prefe-
JP: Gosta de fazer tambores e também de tocar? réncia de borracha), furam-se e cosem-se as pontas com o fio
AA: Sim, gosto muito e fago-os para todos os grupos culturais de pesca. Depois de as pontas estarem juntas e as peles bem
dailha. justas, ata-se e cruza-se a corda blindada nos buracos da

cinta. Depois de todos os buracos estarem apertados com a
JP: Que tipo de tambores h& no Principe? corda, o tambor esta pronto e é s6 deixa-lo secar (a sombra,
AA: Tamborinho, tambor ou tarola e bombo ou jaz. de preferéncia).

JP: Que materiais sdo necessarios para construir este JP: Sabia tocar antes de saber construir?
instrumento musical? AA: Eu sabia tocar, quando era mais novo. Tocava lata e
AA: E preciso madeira que pode ser de jaqueira, de abaca- incomodava o meu pai e foi nessa altura que comecei a tocar
teiro, de marapido ou acalce. E depois pele de bode, de cabra, tambor. Entretanto, surgiu um convite do grupo cultural “Déxa
de carneiro ou de boi, e corda blindada, corda de sisal, cinta dos Adultos”, aceitei e fui participando nos ensaios. Nunca
(que pode ser de borracha, raiz de lemba lemba, ladrdo de mais parei até ao dia de hoje!
cacueiro ou ramo de goiabeira) e um fio de pesca.

JP: Foi dificil aprender?
JP: Como se faz um tambor? AA: Nao. E um dom e por isso néo foi dificil.
AA: Corta-se a madeira com o tamanho que se pretende
construir o tambor. Se a madeira estiver verde, fura-se com um JP: Que mensagem deixa as pessoas do Principe que
formdo ou com outra ferramenta, raspa-se e deixa-se secar queiram aprender a tocar tambor?
durante duas semanas no minimo. Depois de estar seco, pre- AA: O apelo que deixo a todos aqueles que tém amor a cul-
para-se a pele do macho e da fémea. Isto porque de um lado tura é que se dediquem, como eu me dediquei, que partici-
do buraco do casco levara pele do macho e do outro leva a pem nos ensaios dos grupos culturais da ilha e que procurem
pele da fémea. Coloca-se essa pele dentro de agua para tirar o um mestre. Podem procurar-me também, estou sempre dis-
pélo. Quando ja ndo houver pélo e enquanto a pele estiver ponivel para ensinar!
hdmida, corta-se com o didmetro do casco e enrolam-se as
pontas na raiz de lemba lemba com a forma de um circulo.



A Minha Escola

Open Day das Profissoes

No dia 1 de outubro, na Escola Secundaria do Pa-
dréo, a associacdo Sonha, Faz e Acontece realizou
a atividade “Open Day das Profissdes”.

Esta iniciativa pretendeu juntar profissionais e alu-
nos para que 0s mais jovens pudessem conhecer
diversas profissdes e esclarecer duvidas.

No periodo da manha, participaram 9 profissionais:
antropoOloga, designer, economista, engenheiro
ambiental, engenheiro civil, engenheiro florestal,
informatico, professora e psicélogo. No periodo da
tarde, estiveram representadas as profissdes de
arquiteto, biéloga, controlador de trafego aéreo,
jornalista, jurista, soci6loga e topografo.

Ao longo do dia, participaram 76 alunos que fizeram
vérias perguntas a estes trabalhadores.

Rita Alves, antropdloga social e cultural da HBD ja
h& 2 anos, gostou de participar nesta iniciativa por-
que, como explicou, “muitas pessoas ndo conhe-
ciam a profissdo e assim ficaram mais informadas
sobre ela”.

Gilberto Ceita, estudante, gostou de estar no “Open
Day”, porque ficou “mais informado a nivel das
oportunidades profissionais” e considerou que “fize-
ram falta algumas profissées mas, mesmo assim,
enrigueceu o conhecimento” que tinha.

Além do que foi apresentado, houve oportunidade
de realizar testes vocacionais e participar em ses-
sOes de esclarecimento sobre a postura a ter em
entrevistas e sobre o desenvolvimento de curricu-
los.

Raquel Povoas e Teresa Félix, voluntarias da So-
nha, Faz e Acontece, consideram importante que
esta iniciativa se repita. Raquel deixou ainda um
apelo: “Os jovens devem continuar a ser empenha-
dos, curiosos e ndo devem sentir receio de ir ter
com os profissionais que estdo na ilha e falar com
eles. Vao atras da profissédo que querem seguir”.



Olhares

Pessoas do Principe

A equipa do Jornal do Principe foi retratar as pessoas e os trabalhadores da ilha e captar o seu dia-a-dia.

O resultado foi este.







Principe em Portugal

(Conteldo produzido por SFA)

Daniel Crisostomo

Daniel Criséstomo, de 26 anos, esta em Portugal h4 6 anos. Nesta altura, esta a estudar Direito na Univer-

sidade Lusiada de Lisboa. O Daniel é também presidente da Associa¢cdo dos Estudantes do Principe em
Portugal. A sua prioridade é “facilitar a integragao social destes estudantes no novo pais”.

Jornal do Principe (JP): Em que zona do Pais

esta?
Daniel Cris6stomo (DC): Lisboa.

JP: Porque foi para Portugal?
DC: Para continuar os estudos.

JP: As expectativas que tinha antes de ir cor-
responderam ao que encontrou?

DC: O que encontrei surpreendeu-me. Estava a
espera de sentir dificuldades a nivel do ensino e,
de facto, encontrei uma realidade diferente. Mas o
gue mais me surpreendeu, e continua a surpreen-
der, é a situacdo economica e financeira do pais
que tem dificultado muito a integracdo no mundo
do trabalho.

JP: Nesta altura, o que esté a fazer?

DC: Estou a estudar Direito na Universidade Lusi-
ada de Lisboa. Além disso, sou presidente da As-
sociacdo dos Estudantes do Principe em Portugal,
cuja principal prioridade é facilitar a integracdo so-
cial destes estudantes em Portugal.

JP: A integracao foi facil?

DC: Foi complicada. Sobretudo a nivel escolar.
Novos métodos de ensino, novas disciplinas, uma
forma nova de abordar a lingua portuguesa, que é
diferente do que estamos habituados. A nivel cultu-
ral, ja estava familiarizado com a gastronomia e
com a danca que conheci através pesquisas que
fiz. Descobri 0 que era a festa dos “Santos Popula-
res” e a este nivel adaptei-me bem e rapidamente.



JP: Que dificuldades foram sentidas?

DC: Além da questdo do ensino, o clima, sem
davida, e o estilo de vida. As rotinas séo diferentes,
no Principe ha tempo para ir trabalhar e voltar cedo
para conviver. Aqui, as pessoas saem de casa de
madrugada e voltam para casa a noite.

JP: Houve algum tipo de apoio dado por orga-
nismos/instituicdes/associagdes?

DC: Na altura que cheguei, ndo. Foi-me dado apoio
no local onde trabalhei e através de familiares.

JP: O que considera estar a ser mais importante
nesta experiéncia?

DC: As barreiras que tenho encontrado tém-me
dado mais vontade de continuar. Esté a dar-me isso
mesmo: “muita experiéncia”. Tenho conseguido
ultrapassar diferentes dificuldades e isso é impor-

tante.

JP: Planos futuros, ja ha?
DC: O futuro a Deus pertence e eu espero que
Deus me guie.

JP: Voltar para o Principe é uma certeza?

DC: Voltar ao Principe € uma certeza, mas nao
para jA. Agora quero ter experiéncia na minha area
de formacédo e voltar para a ilha ndo s6 com um
diploma, mas com uma experiéncia vasta que po-

derei continuar la.

JP: Em trés palavras, como descreve a experi-
éncia que esta a viver fora do seu pais de ori-
gem?

DC: Encontro estas trés palavras: dificil, sabedoria

€ esperanca.

z

- Do Principe faz-me falta... O Principe é um pacote
completo, tenho saudades de tudo, dos meus familiares,
amigos, da fauna, da flora... Estd a fazer-me falta o
verde da floresta.

- Quando voltar, levo na bagagem... as pessoas
maravilhosas que ca conheci. Os portugueses sao muito
acolhedores, ajudam-nos muito. Gosto da gastronomia
portuguesa, da cultura portuguesa e do Benfica. Estas
sao as coisas que levo.

- Aqui aprendi... a ser mais homem. Aprendi a saber
articular o tempo, a saber quando agir.

- Aos que querem ter uma experiéncia além-
fronteiras digo... Encarem-na com um desafio e como
algo passageiro.



Pérolas da Terra e do Mar

“A cozinheira Maria das Candeias”

Existem diversos pratos tipicos do Principe, como
Azagoa, Fungi Maguita, Feijdo de Coco, Rancho da

Terra, entre outros.

Uma das vérias cozinheiras da ilha que os confeci-
ona € Maria das Candeias, santomense de 55

anos.

Maria das Candeias cozinha ha aproximadamente
40 anos. Aprendeu a cozinhar com a sua tia, em
casa da sua mée e, mais tarde, na sua propria

casa.

Gosta muito de cozinhar, porque é a sua profissao.
Os pratos que mais gosta de confecionar sdo Aza-

goa e Fungi Maguita.

Maria ja foi convidada para cozinhar em festas do

Governo e, sempre que alguém visita o bar

“Passd”, o proprietario pede-lhe para preparar co-

mida tipica. Cozinha para véarias pessoas, para ani-

versarios, casamentos e outras festividades.

Gostou de cozinhar em todos os lugares onde teve
oportunidade de o fazer. Chegou a receber um
convite para cozinhar para o atual Presidente da
Republica na sua deslocacéo a ilha do Principe e

cozinhou no “Pass®” quando o antigo presidente

Fradique de Menezes esteve nha regiao.

Maria cozinha quase sempre sozinha em todos os
eventos, mas quando ha muitas pessoas para ali-

mentar conta com a ajuda da sua filha.

A cozinheira acrescenta que, se alguém tiver von-
tade de saborear determinado prato, basta reunir os

ingredientes, convida-la e ela tratard de o cozinhar.




Passatempos

(Conteddo produzido por HBD)

Matematica
Os Cokwe, um povo que vive no nordeste de Angola, De volta a aldeia, o cagador resolveu dividir a carne
tém a tradicdo de contar histérias fazendo, ao mesmo com Calala, o dono do céo, enquanto Kawa ficou ape-
tempo, desenhos que as ilustram no chdo. Esses de- nas com o0s 0SSOs.

senhos (padrdes) sdo conhecidos como sona. Algum tempo depois, Tshipinga voltou a pedir os ser-

Historia do Cagador e do Céo vicos de Kawa, mas este respondeu-lhe que fosse
Conta um velho narrador que certo cacador chamado _T_e(;!r g ajuda ?e CalaI;, ,lijr_na vez que era com ele que
Tshipinga foi a caca levando um céo a quem chama- shipinga costumava dividir a carne.

vam Kawa e apanharam uma cabra do mato.

No desenho da esquerda, os grandes pontos isolados representam Tshipinga e Kawa. Tenta reproduzir o padréo da
esquerda no desenho da direita, desenhando uma linha continua a volta dos pontos, sem nunca levantar o lapis do
papel nem repetir uma linha ja desenhada.

Inglés

Fill in the crosswords with the English equivalent of the Portuguese words. Good luck!

Nature of Principe
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Principe Digital

(Conteddo produzido por Duplo Insular)

Cruz Vermelha prepara novos voluntarios regionais

Cerca de vinte voluntérios vindos de diferentes
localidades da Regido Auténoma de Principe
terminaram na cidade de Santo Antdnio a formacao
sobre voluntariado e primeiros socorros organizada
pela Cruz Vermelha de S&o Tomé e Principe.

A iniciativa visou munir 0s participantes de
conhecimentos sobre o trabalho voluntario, bem
como muni-los de conhecimentos basicos de
primeiros socorros como forma de dar respostas a
diversos desafios do dia-a-dia.

A formacao que teve a duracgéo cinco dias, contou
com a vertente tedrica e pratica, e decorreu nas
instalacdes do Centro de Formacao Profissional na
Regido Auténoma de Principe, na presenca de
técnicos formadores da Cruz Vermelha nacional,
gque se deslocaram da capital do pais para ministrar
a referida sesséo.

A Cruz Vermelha pretende com esta formagéo criar
condicdes necesséarias para dinamizar o nucleo
juvenil na regido através da melhoria da sua
dindmica, com intuito de apostar num voluntariado
mais forte e coeso que possa alavancar as acdes
desta instituicdo na regido.
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